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UISP CONI - FICK

Regole d’uso dello Spogliatoio 

Lasciare spogliatoio, docce e bagni meglio di come li trovate. 

Nessun oggetto o capo di abbigliamento (personale o da canoa) 
deve essere lasciato nello spogliatoio (verrà rimosso e depositato 
in magazzino). 

I flaconi/buste di detergente vuoti non vanno lasciati nelle docce/
spogliatoio, ma riciclati a casa vostra. 

Terminate le docce, far defluire l’acqua che ristagna 
nell’antidoccia/ingresso/spogliatoio negli appositi scarichi tramite 
le scope/raschiatori. 

Se utilizzate i bagni, usate sempre gli sciacquoni e, se necessario, 
il tubo di gomma vicino al lavandino, per pulire. 

Non lasciare immondizia di alcun genere. 

Spegnere sempre la luce quando uscite da un ambiente dello 
spogliatoio e quando uscite dallo spogliatoio. 

Spegnere sempre il boiler terminate le docce. 

E’ vietato entrare con scarpe e abbigliamento da canoa infangato 
e depositare biciclette nell’ingresso. 

Quando uscite dallo spogliatoio, chiudere sempre la porta a 
chiave.
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