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CONSENSO INFORMATO ALL’ATTIVITA

Il/la sottoscritto/a, per sé stesso o in nome e per conto del minore in qualita di esercente la responsabilita
genitoriale/tutoria, accetta quanto indicato nel consenso informato all’attivita di canoa e/o kayak di cui sotto e
dichiara:

1. di essere stato preventivamente informato dagli organizzatori delle specificita e dei rischi connessi alle
attivita fluviali e di manifestare l'intenzione di parteciparvi per propria decisione ed a proprio rischio, dando
atto di essere stato informato/a di tutte le istruzioni tecniche e comportamentali a cui attenersi nelle
eventuali situazioni di emergenza, compresa la possibilita di nuotare in fiume anche al solo scopo
formativo, e di impegnarsi ad avvisare il proprio Tecnico qualora non si comprendessero alcune istruzioni;

2. di non essere a conoscenza di alcuna patologia o stato che possa costituire controindicazione per
I'attivita a cui intende partecipare;

3. diaver letto e accettato il regolamento sulla sicurezza per uso e frequentazione di seguito riportato;

di impegnarsi a prestare la massima attenzione al briefing che si svolgera prima dell’inizio dell’attivita
fluviale e che, ad insindacabile giudizio del Tecnico federale, potra essere ritenuto non idoneo all’imbarco
qualora sia ritenuto che non abbia compreso le istruzioni tecnico-comportamentali fornite e/o che non
sarebbe in grado di metterle in pratica;

5. di dare atto di essere stato informato che verra equipaggiato della specifica attrezzatura omologata per
le attivita di canoa e/o kayak;

6. di essere stato completamente informato del contenuto della presente dichiarazione, della quale ha
effettuato attenta lettura, sottoscrivendo la stessa di propria libera iniziativa;

7. di esonerare, quindi, la Federazione Italiana Canoa Kayak, I'affiliato A.S.D. Canoa Club Bologna ed i suoi
Tecnici da ogni responsabilita e risarcimento, salvo in caso di dolo o colpa grave dimostrata e palese, nei
propri confronti per danni fisici e materiali verificatisi prima, durante e dopo I'attivita di canoa e/o kayak,
anche se dovuti a fatto di terzi estranei o altri partecipanti.

REGOLAMENTO SULLA SICUREZZA PER USO E FREQUENTAZIONE

La frequentazione dellA.S.D Canoa Club Bologna ¢ riservata ai soli Soci e ai partecipanti alle attivita organizzate. Eventuali ospiti possono
essere accompagnati da un Socio all'interno della sede sociale e legale (Centro Remiero “G. Piccinini” Via Venezia 7 — Casalecchio di Reno) .
Tutti i soci si impegnano a chiudere tutti gli accessi alla sede sociale, una volta terminate le attivita.

Le “attivita sportive a partecipazione organizzata” che si svolgono all'interno della sede sociale, nel limitrofo tratto del Fiume Reno e in altri
fiumi si dividono in tre tipologie: Agonistica, Corsuale e Sociale. A titolo esemplificativo, e non esaustivo:

AGONISTICA: Allenamenti e gare di agonismo slalom, allenamenti e gare di agonismo polo, allenamenti e gare di velocita e paracanoa.
CORSUALE: Centri estivi, corsi e lezioni di canoa di tutti i tipi e livelli, uscite guidate organizzate da Istruttori certificati del club

SOCIALE: Uscite organizzate tra soci non agonisti, allenamenti o gare fra soci non agonisti.

Sono comunque da intendersi quali “attivita sportive a partecipazione organizzata” tutte le iniziative sportive messe in atto dai soci del club
all'interno della sede sociale e lungo il corso adiacente del Fiume Reno e che sottostanno alle seguenti indicazioni regolamentari e alle norme di
legge in materia (compreso il Regolamento di Polizia Urbana del Comune di Casalecchio di Reno), e le uscite in altri tratti di fiume organizzate
da Istruttori certificati del Club.

Nel presente regolamento si intendono equivalenti alla canoa le attivita svolte con altre imbarcazioni a propulsione a remi quali kayak, sup,
rafting, packraft, ecc...

Esistono altre “organizzazioni logistiche collaterali all’attivita sportiva” che comprendono momenti sociali, eventi gastronomici esterni al
club, partecipazione a raduni organizzati dalla societa e da enti terzi, dove la funzione del club e dei suoi soci coinvolti, & solo logistico-
organizzativa e I'eventuale attivita sportiva correlata & a totale responsabilita dei partecipanti o degli enti terzi che organizzano I'attivita.

Si rende noto:

Il regolamento di polizia urbana del Comune di Casalecchio di Reno art. 25 comma 2 vieta la navigazione con canoe a remi a 500 m. a monte e

a valle della Chiusa, fatti salvi i casi di attivita sportive a partecipazione organizzata. Il comma 3 prevede la sospensione della navigazione sul

Fiume Reno fino alla cessazione della piena, identificata con il superamento della soglia 1 fissata da ARPAE (soglia gialla uguale 0,80 m. sopra

il livello idrometrico 0 m.) visibile sul sito:
o . . I
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Vengono altresi definite delle zone di navigazione sul fiume Reno:

Zona Verde: navigazione sicura con acqua sino alla soglia 1 gialla di ARPAE
Zona Rossa: navigazione vietata con qualunque portata.
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Regole per uscite in canoa sul fiume Reno negli spazi adiacenti alla sede per attivita Agonistica e Corsuale:

Deve sempre essere presente almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK incaricato dal Direttivo. L'istruttore deve rispettare
il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.

L'istruttore o il maestro avra il compito di definire e controllare il corretto uso dei dispositivi di protezione individuali necessari in base
alle capacita dei partecipanti, condizioni meteo e al livello del fiume.

Per l'attivita agonistica di canoa velocita, stante i regolamenti FICK, & consigliato solo I'uso dell’aiuto al galleggiamento nei mesi
invernali. Per la paracanoa vanno rispettati i regolamenti della relativa categoria.

Tutti i partecipanti devono essere in regola con il certificato medico previsto per la relativa attivita (agonistica o non agonistica).

E vietato avvicinarsi alla Zona Rossa.

Regole per uscite in canoa sul fiume Reno dalla sede per attivita Sociali:

Si pud uscire in canoa solo se si & in almeno 2 soci maggiorenni

Verificare che il livello del fiume Reno e le condizioni meteoclimatiche siano adeguate alle proprie capacita.

Si deve possedere il | livello tecnico e si devono conoscere le procedure di sicurezza in caso I’acqua del flume sia completamente
ferma. E necessario il Il livello tecnico per uscire in caso di fiume con corrente. Non & comunque consentita I'attivita senza istruttori
con un livello del fiume oltre gli 0.50 m.

E obbligatorio I'utilizzo dell'aiuto al galleggiamento, omologato secondo la normativa vigente. Il casco & consigliato e obbligatorio
in caso di attivita in acqua con anche un minimo di corrente.

E vietato uscire in canoa nelle ore notturne senza illuminazione artificiale attiva.

E vietato uscire in canoa ai minorenni se non accompagnati da un tutore che se ne assuma la responsabilita.

E possibile solo navigare in Zona Verde.

E vietato avvicinarsi alla Zona Rossa e a 50 m. a monte e a valle della Chiusa.

E obbligatorio segnalare al responsabile del settore la mancanza di dispositivi di sicurezza o malfunzionamenti nell’attrezzatura
sociale.

Regole per utilizzo della palestra e della torre di crossfit per attivita Agonistica e Corsuale:

Deve sempre essere presente almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK o altra persona, incaricati dal Direttivo. L'istruttore
o altra persona devono rispettare il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.

Spinte in panca e military press (lento avanti) con minimo 2 persone.

Tutti i partecipanti devono essere in regola con il certificato medico per la relativa attivita sportiva (agonistica o non agonistica).

Al termine dell’allenamento occorre mettere a posto tutti i pesi e le attrezzature utilizzate.

Comunicare immediatamente alla segreteria qualunque malfunzionamento o rottura.
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Attivita Sociale in palestra e della torre di crossfit non organizzata:
e  Occorre essere almeno in 2 soci maggiorenni per utilizzare la palestra e la torre di crossfit.
e  E vietato 'utilizzo della palestra e della torre di crossfit ai minorenni non accompagnati.
e | Soci non agonisti devono essere in regola con il certificato medico per attivita sportiva NON agonistica.

Regole per utilizzo della baita di Suviana per attivita Agonistica e Corsuale :
e Deve sempre essere presente in acqua almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK incaricato dal Direttivo. Listruttore deve
rispettare il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.

e  L'istruttore si assume la responsabilita dell’'uscita e tutti i partecipanti devono seguire le indicazioni dell’istruttore.

e  L'istruttore deve valutare le condizioni meteoclimatiche e il livello dell’acqua e di conseguenza un corretto rapporto tra istruttori e
partecipanti.

e E sempre obbligatorio I'aiuto al galleggiamento, omologato secondo le normative vigenti.

e  Dotazioni di sicurezza extra saranno stabilite dall’istruttore in base alla capacita dei partecipanti.

e  E vietato uscire in canoa nelle ore notturne e dal 1 Novembre al 31 Marzo, e in ogni caso con temperatura esterna inferiore ai 4°.

o Rispettare le limitazioni delle boe di sicurezza del’lENEL all'interno del bacino.

Regole per utilizzo della baita di Suviana per attivita Sociale:
®  Sipuod uscire in canoa solo se si & almeno in due maggiorenni.
Verificare che le condizioni climatiche siano adeguate alle proprie capacita.
Si deve possedere il | livello tecnico e si devono conoscere le procedure di sicurezza.
Si deve indossare l'aiuto al galleggiamento, omologato in base alla normativa vigente.
E vietato uscire in canoa nelle ore notturne e dal 1 Novembre al 31 Marzo e in ogni caso con temperatura esterna inferiore ai 4°.
Rispettare le limitazioni delle boe di sicurezza del’ENEL all’'interno del bacino.

Regole per utilizzo dei laghetti del Polo per attivita Agonistica e Corsuale:
e Deve sempre essere presente almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK incaricato dal Direttivo. L'istruttore deve rispettare
il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.
E sempre obbligatorio l'aiuto al galleggiamento e il casco regolamentare (quest’ultimo solo nel caso di partite ufficiali e di allenamento
o di altri allenamenti che prevedono un contatto fisico o con la canoa tra gli atleti).
Dotazioni di sicurezza extra saranno stabilite dall’istruttore in base alla capacita dei partecipanti.
E vietato uscire in canoa nelle ore notturne in assenza di illuminazione artificiale.
E vietato spingersi in acqua, durante un’azione di gioco, con temperatura esterna inferiore ai 5°
Tutti gli atleti devono essere in regola con il certificato medico per I'attivita sportiva agonistica.

Regole per utilizzo dei laghetti del Polo per attivita Sociale:
e  Sipuod uscire in canoa solo se si & almeno in 2 maggiorenni.
e  Verificare che le condizioni climatiche siano adeguate alle proprie capacita.
e  Sideve possedere il | livello tecnico.
e Si deve indossare l'aiuto al galleggiamento e il casco (quest'ultimo solo nel caso di partite o di altre attivita che prevedono un contatto
fisico o con la canoa tra i partecipanti).
E vietato uscire in canoa nelle ore notturne in assenza di illuminazione artificiale.
e E vietato spingersi in acqua, durante un’azione di gioco, con temperatura esterna inferiore ai 5°
e  E vietato uscire in canoa ai minorenni non accompagnati.

Regole per utilizzo della piscina Cavina per attivita Agonistica e Corsuale:
e Deve sempre essere presente almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK incaricato dal Direttivo. L'istruttore deve rispettare
il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.
e Rimettere le canoe e il materiale usato negli appositi stalli.
e E vietato mangiare a bordo vasca.
e  E obbligatorio attenersi alle regole fissate dal gestore dell'impianto.

Regole per utilizzo della piscina Cavina per attivita Sociale:
e E vietato svolgere manovre che mettano in pericolo gli altri canoisti.
e  E vietato mangiare a bordo vasca.
e  E obbligatorio attenersi alle regole fissate dal gestore dell'impianto.

Regole per le uscite in canoa fuori dalla Sede Fluviale per Agonistiche e Sociali:

e Deve sempre essere presente in acqua almeno un istruttore di secondo livello abilitato FICK incaricato dal Direttivo. Listruttore deve
rispettare il Disciplinare per il settore fluviale pubblicato sul sito internet.

e  Solo per I'attivita agonistica & responsabilita dell'istruttore, in base alla tipologia di attivita, se seguire in acqua o dalla riva.

e  L’istruttore o il maestro deve valutare tutti gli aspetti di prevenzione e gestione in sicurezza dell’attivita secondo il disciplinare di
sicurezza fluviale.

e  L'istruttore o il maestro avra il compito di definire e controllare il corretto uso dei dispositivi di protezione individuali necessari in base
alle capacita dei partecipanti, condizioni meteo e al livello del fiume.
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Regole per utilizzo dei furgoni per attivita Agonistica e Corsuale:
e  Effettuare un controllo delle cinghie e delle corrette condizioni d’uso del portapacchi.
Le contravvenzioni sono a carico dell’autista del furgone
Per ragioni di sicurezza I'utilizzo dei furgoni deve essere approvato dal responsabile di settore.
Ogni autista € responsabile del rispetto delle regole del codice della strada. Nel caso di carrello si ricorda che il limite € di 80 km/h.
Nel caso di piu autisti deve guidare sempre quello con maggiore anzianita di patente, con opportune pause.
Segnalare al rientro qualunque danno o malfunzionamento al responsabile della manutenzione.
Lasciare il furgone pulito nel rispetto di chi lo deve usare dopo.
Eventuali danni materiali al furgone sono a carico del relativo settore.

Regole per utilizzo dei furgoni per attivita Sociale:
e  |'uso dei furgoni per attivita sociali deve essere autorizzato dal Presidente.
Le contravvenzioni sono a carico dell’autista del furgone.
Per il resto valgono le medesime indicazioni sopra riportate.
Eventuali danni sono a carico dell’utilizzatore.
| furgoni possono essere richiesti solo se non impegnati per attivita agonistica o corsuale.

Regole per utilizzo dei materiali del Club e del materiale da cucina:
e  Per l'utilizzo del materiale da cucina depositato nel deposito, pentole, fuochi, coltelli, bombole, ecc. € richiesta I'autorizzazione dalla
segreteria o da un membro del Direttivo.
e Nel caso sia necessario utilizzare materiali da cucina per attivita nel Club o fuori dal Club bisogna comunicarlo alla segreteria,
indicando il responsabile sia della custodia sia del corretto utilizzo.

Regole per utilizzo di utensili e attrezzi vari:
e E assolutamente vietato ai non addetti ai lavori utilizzare gli attrezzi in dotazione nel deposito: scale, smeriglio, trapani, attrezzatura in
genere, ecc.
e  Gli agonisti minorenni che utilizzano gli attrezzi per riparare le canoe e le attrezzature da canoa lo possono fare sotto la supervisione
di un maggiorenne, utilizzando tutte i DPI di sicurezza, mascherina, guanti, occhiali, ecc.
e  E assolutamente vietato utilizzare gli attrezzi per riparare barche e pagaie ai minori di anni 16.

Certificazioni mediche:
e  Tutti gli atleti tesserati FICK devono essere in regola con il certificato medico per I'attivita sportiva agonistica.
e | Soci che frequentano i corsi, le lezioni di canoa e la palestra devono essere in regola con il certificato medico per I'attivita sportiva
NON agonistica o il libretto dello sportivo. La segreteria custodisce i certificati medici in originale nella scheda tesseramento socio.

Eventuali deroghe al presente Regolamento possono essere richieste al Consiglio Direttivo.
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